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HALL KOLL PA TEMPERATUREN INNE Risken for halsoproblem 6kar patagligt nar
temperaturen nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i foljd.

UPPMUNTRA ELLER HJALP TILL OKAT VATSKEINTAG Erbjud vatska under dagen.
Undvik stora mangder sota drycker och alkohol. Servera garna vatskerik mat som gronsaker och
frukt.

ORDNA EN SVAL MILJO Det ar viktigt att kénsliga personer vistas pa bostadens svalaste
plats. Dra for gardiner, fall ner persienner och markiser. Uppmuntra den enskilde att vadra
nattetid nar det ar svalare.

HJALP TILL MED SVALKANDE ATGARDER En kall dusch ar mest effektiv. En bl6t
handduk runt nacken, kallt fotbad och skdlja handlederna med kallt vatten ar andra alternativ. Ha
en sprayflaska med kallt vatten nara till hands, spruta da och da i ansikte, nacke och pa
handleder. Lost sittande klader i naturmaterial ar svalare an atsittande syntetklader.

UNDVIK FYSISK ANSTRANGNING framforallt under dygnets varmaste timmar.

VAR EXTRA UPPMARKSAM PA HUR DEN ENSKILDE MAR Kontakta sjukskoterska
om hen visar tecken pa att ma daligt av varmen. Varningstecken kan vara forhojd
kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och
minskade urinmangder kan vara tecken pa vatskebrist.

VID ANVANDNING AV FLAKTAR OCH PORTABLA AC/LUFTKYLARE:
» Flakten placeras i niva med sangen eller hogre

» Flakten och AC/luftkylaren riktas uppat

« Luftflodet riktas inte mot 6ppna sar eller direkt mot den enskildes ansikte.

* Rengor och AC/luftkylare varje dag enligt tillverkarens rekommendationer samt tom
AC/luftkylare varje dag sa att legionellabakterier inte sprids

* Rengor och desinficera rummets ytor och regelbundet.

» Stang av flakt eller portabel AC/luftkylare vid vard- och omsorgsarbete, stadning for att
undvika spridning av mikroorganismer
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